
鼻（約 1cm折り曲げる）

耳耳

【後面】 A
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1 耳と鼻の土台を作る。

2 手足を作る。

3 胴体を作る。
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Aと Bを交差させる。

A（下側のモール） B（上側のモール）

A
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約 2cm

・モフモフモール 9mm
くま：80cm、うさぎ：90cm

・差し目楕円 4.5mm（鼻として使用）：1個
・差し目 4mm：2個

必要な材料（いずれか 1つ） 必要な道具

・手芸用ニッパー
・手芸用ペンチ又は鉗子（かんし）
・定規・目打ち・接着剤

①80cm（うさぎは 90cm）にカットしたモー
ルを半分に折り、　耳と鼻までが約 3cm

　（うさぎは 4cm）になるように折る。

③鼻の下でしっかりねじって固定する。②鼻部分を約 1cm折る。

くま：約 3cm
うさぎ：約 4cm

①片側のモールを約 2.5cmずつ左右に折る。
※右手と左足ができる。

②反対側のモールも同様に約 2.5cmずつ左右に折る。
※左手と右足ができる。

①A（下側にあるモール）を折り上げて B（上側にあるモール）と交差させ、　
鼻の下を通って 1度巻く。
※胴の長さは約 2cmになるよう調整する。

②もう一度鼻に通す。

後面に返して B（下側にあるモール）を約 1.5cm折って、さらにねじる。（しっぽになる）

モフモフモール 9mm くま &うさぎの作り方

モフモフモール 9mmくま・うさぎの作り方①
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約 2.5cm
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※レシピ内の図、画像はくまです。
この作り方は『and Bonnie』さんの動画を参考に、モフモフモール用にアレンジしたものです 

A

B

耳

鼻

約 1.5cm



耳

鼻

【後面】

【後面】

【後面】

【前面】

【前面】
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B

後面で Aを Bの下にくぐらせる。 前面に返して Bを鼻にくぐらせる。

【後面】

差し目

6

余分なモールをカットし、内側に入れ込む。8

9 形を整える。 10 鼻と目を付ける。
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※ねじったり、丸めたり、つまんだりして
　好みの形に成形する。
※仕上げに余分な毛をカットするときれい
　に仕上がります。

Aを約 5ｍｍ残してカットし、Bの中に入れ込む。 Bを約 1cm残してカットし、鼻の中に入れ込む。

B

※リボンを結んだり、
　アレンジして完成。

7

しっぽはペンチ等で折り上げて
くるっと上に巻いて形を整える。

手足は好みで
ねじる。

耳はペンチ等で
好みの形にする。

鼻

【後面】 【前面】
後ろ面の首のところで A（ 鼻に通したモール）が上になるように
B（ しっぽを作ったモール）と交差させる。

顔部分を作る。

前面に返し、Aで鼻の上側を２周巻く。

B

A
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しっぽ

①目打ち等で穴を開け目と鼻の
　パーツを刺して位置を決める。
②目と鼻のパーツを抜き接着剤
　をつける。
③決めた位置に目と鼻のパーツ
　を差し込んで付ける。

モフモフモール 9mmくま・うさぎの作り方②
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